
Consignes  
Étape	1	:	Compléter	l’autoévaluation	des	compétences	interculturelles		

Cette activité est la dernière activité de formation ELISSE. Maintenant que votre 
stage ELISSE est terminé, vous allez faire un bilan sur le chemin parcouru en 
vous appuyant sur les travaux que vous avez réalisés tout au long de votre 
expérience. 

A l’issue de votre stage interculturel, quand vous êtes de retour dans votre pays 
d’origine, vous devez remplir une dernière fois votre la grille d’« Autoévaluation 
des compétences interculturelles (pour les étudiants) », mais cette fois-ci, 
vous le faites en vous appuyant sur les travaux et les activités que vous avez 
réalisés tout au long de l’expérience ELISSE et en suivant les trois consignes 
suivantes : 

1. Vous pourriez, par exemple, vous remémorer les activités, les exercices 
et certains moments à l'aide notamment du Questionnaires de réflexion pour les 
séminaires de la manière suivante : 

• repérez les évolutions observées tout au long du stage interculturel, les 
réflexions que vous vous êtes faites (sur le rapport au temps, la place 
laissée aux croyances, la communication, etc.) ; 

• remémorez-vous les défis et les difficultés que vous avez rencontrées, les 
chocs culturels que vous avez vécus et les solutions que vous avez 
trouvées ; 

• rappelez-vous de vos motivations et repérez leur évolution tout au long 
du processus. 

2. Allez rechercher dans boite de devoir concernée la « lettre à moi-
même » que vous avez écrite au début de votre stage. Prenez le temps de la 
relire, puis remémorez-vous les questions posées à ce moment-là, un peu 
comme si vous faisiez un voyage dans le passé.  

Rappel des questions posées : 

• Faites-vous référence à certains stéréotypes dans votre vie de tous les 
jours ?  

• Avez-vous des préjugés et contribuez-vous au processus de 
généralisation dans votre travail ou au quotidien ? 

• Êtes-vous capable de donner des exemples concrets en lien avec votre 
stage ELISSE qui débute ?  

• Quelles sont les pré-notions (stéréotypes, préjugés, présomptions, etc.) 
auxquelles vous allez devoir faire face dans votre stage interculturel ? 



• Quels atouts/forces pouvez-vous solliciter pour les dépasser ? 
• Êtes-vous ouverts à de nouvelles idées ? 

Les réponses que vous feriez aujourd’hui si vous pouviez revenir quelques 
mois avant, seraient-elles les mêmes ou seraient-elles différentes de celles 
que vous aviez faites avant le stage ELISSE ? Prêtez-vous au jeu et répondez 
à nouveau aux questions en notant les réflexions que cela vous évoque. 

3. Vous pouvez maintenant remplir votre grille d’« Autoévaluation des 
compétences interculturelles (pour les étudiants) », pour la dernière fois, 
mais cette fois-ci efforcez-vous de noter des exemples concrets illustrant 
chaque point travaillé pendant son stage ELISSE (et si possible en face de 
chaque indicateur de compétence). 

Cette dernière phase d'auto-évaluation est très importante car elle donne 
les ressources pour réaliser votre bilan final. 

 


