
Consignes - Lettre à moi-même 
3- Lettre à moi-même 

Objectif : Prendre conscience de l'impact de mon stage sur mes compétences 
interculturelles 

Mode d'emploi 

1. Examinez votre auto-évaluation (voir outil 1) et prenez conscience de vos 
compétences interculturelles moins développées. 

2. Choisissez celles qui sont les plus pertinentes pour vous et sur lesquelles 
vous souhaitez que le stage vous permette de travailler. 

3. Avant le stage, écrivez-vous une lettre dans laquelle vous décrivez votre 
perception des défis interculturels auxquels vous pourriez être 
confrontés, les actions que vous comptez entreprendre pour améliorer 
vos compétences interculturelles et les notions dont vous souhaitez vous 
rappeler (stéréotypes, généralisation, etc.). 

4. Inspirez-vous de la réflexion faite à travers les activités Masque et vidéo. 
5. A mi-parcours (ou à la fin, selon la durée du stage), vous lirez votre lettre 

en vous posant les questions suivantes :  
§ Qu'avez-vous découvert sur les différences interculturelles ? 
§ Vos perceptions ont-elles changé depuis votre première 

lettre ? 
§ Avez-vous pris les mesures que vous vouliez prendre ? 
§ Ces actions vous ont-elles aidé à développer vos 

compétences ? 
§ La théorie est-elle devenue vivante et vous a-t-elle aidé à 

réfléchir sur votre expérience interculturelle ? 
6. Après avoir lu votre lettre et complété votre auto-évaluation, soyez 

conscient des ajustements qu'il vous reste à faire dans votre processus 
d'apprentissage et déposez votre nouveau plan d'action pour la partie 
restante de votre stage. 

Lorsque vous lirez votre lettre, ce pourrait être un bon moment pour remplir à 
nouveau l'auto-évaluation et prendre conscience de votre processus 
d'apprentissage jusqu'à présent. 
Après avoir lu votre lettre et complété votre auto-évaluation, soyez conscient 
des ajustements que vous aurez peut-être encore à faire dans votre processus 
d'apprentissage. 

 


