
 
 

Consignes - Mon Iceberg  
1.     Lisez les objectifs : À travers cette activité, nous vous proposons de visiter 
certaines de vos bases identitaires et de partager dans un second temps ce que 
vous souhaitez partager avec vos interlocuteurs lors de l'expérience ELISSE.  

2.       Prenez les questions en considération :  

• Quelles histoires et/ou expériences avez-vous vécues qui vous ont fait 
découvrir d'autres cultures : amis, famille, voyages, rencontres, 
conférences, films... ?  

• Selon vous, comment ces découvertes ont-elles influencé votre identité ? 
• Comment avez-vous pu, à travers ces expériences, ouvrir vos horizons et 

vous intéresser à d'autres cultures ? 
• Comment tous ces éléments vous motivent-ils à envisager un projet avec 

des étudiants étrangers ? 

3.       Construire l'iceberg - voir les vidéos sur la construction de l'iceberg  

4.       Travaillez à partir du modèle Iceberg (document Word ou en utilisant l'outil 
en ligne canva.com), puis organisez ces éléments en gardant cela à l'esprit : 

• Les éléments visibles (ceux qui sont visibles pour la personne qui vous 
rencontre, y compris ceux que vous préférez ne pas montrer mais qui 
sont là quand même, etc.) doivent être placés dans la partie émergée de 
l'iceberg (la partie visible) ; 

• Les éléments invisibles (ceux que nous pouvons à peine deviner quand 
nous vous rencontrons) doivent être mis dans la partie submergée de 
l'iceberg (la partie invisible de l'iceberg). 

5.       Veuillez partager votre iceberg avec votre superviseur local. Dans le cadre 
d'un séminaire, cet outil peut être utilisé avec les différents icebergs de tous les 
participants (s'ils en ont construits). Au cours de ce séminaire, vous pourrez 
également répondre aux questions suivantes : 

• Sur quels éléments de votre iceberg voulez-vous dire quelque chose qui 
permettrait aux autres étudiants d'ELISSE de mieux vous connaître ? 

• Avez-vous des exemples concrets de la façon de comprendre/illustrer 
ces éléments ? 

• Que voulez-vous que les autres étudiants d'ELISSE se souviennent de 
vous ? 



• Pouvez-vous dire à quel point l'exercice Iceberg a été facile ou difficile 
pour vous ? 

À la fin du séminaire, les animateurs du groupe pourraient choisir de construire 
un iceberg collectif. 

 


